Stattkiche GmbH

Hans-Bockler-Berufskolleg - Speiseplan vom 13.07.2026 bis 17.07.2026

Menu A Menu B1 Meni B2 Menii C
Montag
13.07.2026 Rohkost Rohkost
Fischstabchen (MSC-Seelachs) | Bjumenkohiréschen im Brotchen [GG, Wz, RO, GE]
[GG, WZ, FI] )
mit Krauter-Knoblauch-Dip ] Backteig [GG, Wz, EI] Salatbuffet [El, GG, Wz, ML, SE / 4,
BlO-Kartoffeln mit Krauter-Knoblauch-Dip [ML] 12,2,7]
Naturjoghurt [ML] BlO-Kartoffeln Naturjoghurt (L]
mit Msli [6G, Wz, GE, HF, ML] Naturjoghurt L] mit Miisli (GG, Wz, GE, HF, ML]
OP‘ mit MUsli [GG, Wz, GE, HF, ML]
DienStag Salat "Nicoise" (mit Sfalat Nicoise” (mit .
14.07.2026 Eisbergsalat, Gurke,gek. Ei, Eisbergsalat, Gurke,gek. Ei,
Tomaten, Bohnen u. Oliven) el | Tomaten, Bohnen u. Oliven) [El
e . re _ Brotchen (GG, Wz, RO, GE]
:Ta‘]'t Essig-Ol-Dressing [SE. SU/2. | mit Essig-Ol-Dressing [SE, sU /2, Salatbuffet [E1, G, Wz, ML, SE /4,
Zarte Rindfleischstreifen in 8 . . 12,2, 7]
PilzrahmsoRe ML, SU/ 13] Gemuse-Frihlingsrolle (gefiillt Berliner (GG, Wz, EI, ML/ 4]
BlO-Kartoffeln mit Weilkohl,
Berliner [GG, Wz, EI, ML / 4] Mungobohnensprossen,
bl Porree, Mdhren, Zwiebeln,
Paprika) (GG, wz, ElI, SO]
mit Sweet-Chili-Dip [EI, SE, ML /2]
gebratene Gemiisenudeln [GG,
Wz, SL, SO]
Berliner [GG, Wz, EI, ML / 4]
Mittwoch
15.07.2026 Chinakohlsalat mit Mandarinen
i|_r|1"Jhogr;]urrt]circehs:,iitr;gel[n&])rdon Brétchen (GG, wz, RO, GE
n .
Blaeu, %e?[]llt mit Putenschinken BIO-FrUhI[ingésubpé (K!artoffeln, Brotchen (66, wz, RO, GE]
und Kase [EI, GG, Wz, ML/1,2,16] | Erbsen, Mdhren und Kohlrabi) Salatbuffet [El, 66, wz, ML, SE /4,
mit Rahmsofe [ML] Frischobst 12,2,7]
BIO-Reis ’ Frischobst
Frischobst /
Donnerstag
16.07.2026 BIO-Erbsen-Mdhrengemise BIO-Erbsen-M6hrengemiise
Rinderfrikadelle [El, SE, GG, W] Paniertes Gemuseschnitzel Brotchen [GG, wz, RO, GE]
mit Senfsolde [SE, ML] [GG, Wz] Salatbuffet [EI, GG, Wz, ML, SE /4,
mit Rostiecken mit SenfsoRe [SE, ML] 12,2,7]
F&lftjcg?g_mtlc\r/}?r[1l\|/|lll_]egeschmack mit Rostiecken Pudding mit Vanillegeschmack
. Pudding mit Vanillegeschmack (mit BIO-Milch) ]
7 (mit BIO-Milch) M)
Freitag Mischsalat (Eisbergsalat mit
17.07.2026 diversem Gemiise) Mischsalat (Eisbergsalat mit

mit Cocktaildressing [su, SE, EI'/
2,13]

Nudelauflauf mit BIO-Vollkorn-
Penne, Geflugelstreifen, roten
Linsen, Zucchini, Aubergine
und Staudensellerie [GG, Wz, SL,
ML /1,2, 16]

Frischobst

Wir

diversem Gemise)

mit Cocktaildressing [su, SE, EI /
2,13]

Pizza [GG, Wz /4]

mit Tomatensugo

und ger. Gouda [ML]
Frischobst

wunschen Ihnen ,Gu

ten Appetit™!

Brotchen [GG, wz, RO, GE]
Salatbuffet [EI, GG, Wz, ML, SE /4,
12,2,7)

Frischobst

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselniusse, KN = Cashewniisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walnusse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mthre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, “I} = vegetarisch,‘i' = lactosefrei, ,i"= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten




